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Résultats de la dosimétrie à lecture différée 
 

Dosimètres personnels 
Les dosimètres « corps entier », « bague » et « cristallin » sont des dosimètres personnels. Les personnes qui les 
portent sont soumises aux rayonnements ionisants dans le cadre de leur activité professionnelle. 
 

Dosimètre témoin 
Le dosimètre témoin enregistre les doses de rayonnements naturels tels que les rayonnements cosmiques, 
terrestres ou liés au transport. Les résultats affichent donc chaque mois une dose non nulle, ce qui est tout à fait 
normal. 
 

Dosimètre d’ambiance 
Le dosimètre d’ambiance est déposé dans le lieu d’exposition aux rayonnements ionisants. Il enregistre les 
rayonnements « professionnels » à l’endroit où se situe le plus fréquemment le personnel. 
 

Calcul des doses 
Lors du calcul des doses des dosimètres personnels et d’ambiance, le rayonnement naturel (témoin) est 
retranché des doses brutes. La dose affichée provient donc uniquement de l’activité professionnelle. 
 

Limites réglementaires 
Les limites de dose sont définies par la législation. Rappel des limites réglementaires de doses efficaces (hors 
mineurs et femmes enceintes) : 

Limite pour la dose Hp(10) :   20 mSv sur douze mois 
Limite pour chaque dose Hp(0.07) : 500 mSv sur douze mois 

 
 
Dosilab vous alerte immédiatement après constatation d’un dépassement de limite réglementaire.  
 
 
Vous trouverez à la page suivante les explications détaillées concernant la feuille  
« Résultats dosimétriques ». 

  



  

 
 
 

 

 

Signification des entêtes de colonnes 
• PN numéro personnel enregistré dans notre base de données 

• Nom identité du porteur 

• Entrée début de la surveillance dosimétrique chez Dosilab 

• Sortie fin de la surveillance dosimétrique chez Dosilab  

• Fonction du dosimètre la fonction du dosimètre (corps entier, bague, ambiance, témoin …) 

• Hp type de dose 
▪ Hp(10) dose à 10 mm sous la peau (dose profonde) 
▪ Hp(0.07)  dose à 0.07 mm sous la peau (dose superficielle) 
▪ Hp(3)  dose cristallin (dose à 3 mm de profondeur) 
▪ H*(10)  dose d’ambiance  

• DCP  dose cumulée sur les mois précédents 

• Somme 12 mois cumul des doses sur les douze derniers mois.  

• DCT  dose cumulée totale sur toute la durée de vie professionnelle  
 (= DCP + Somme des 12 mois) 

 

Autres significations 
• NM dosimètre envoyé, encore non mesuré 

• P/E   dosimètre perdu ou endommagé 

• Case grisée pas de dosimètre envoyé pour cette période 

 

Le rayonnement naturel est retranché 
des doses brutes. La dose affichée 
provient uniquement de l’activité 
professionnelle. 

Le dosimètre témoin enregistre les 
doses de rayonnement naturel. Les 
résultats peuvent donc afficher une 
dose non nulle. 


